
Copyright ©　2012　International Education Center Nichibei Kaiwa Gakuin All Rights Reserved.

おススメ教材 2022/6/17

レベル 1（初級）－2－3(中級）－4－5(上級）　

レベル Title 著者 出版社 コメント

語彙 1～3 速読英単語 (シリーズ) 風早　寛 Z会 文章（文脈）から単語を覚えるので覚えやすい。入門編・必修編・上級編の3レベル。

1～5 キクタン　(シリーズ) アルク 1つの例文から単語を覚える。CDがよい。「チャンツ」方式でリズミカルで覚えやすい。同じ単語を単度も見る、聞くを繰り返して覚える。

1～5 速読速聴英単語　(シリーズ) Z会 文章（文脈）から単語を覚えるので覚えやすい。入門編・必修編・上級編の3レベル。Basic からAdvancedまで6種類。

3 DUO3.0 鈴木陽一 アイシーピー 1つの例文から複数の単語を覚える。

3 微妙な違いがスーッとわかる 英単語使い分け図鑑 田畑あや子 ナツメ社 同じ意味を持つ異なる英単語の使い分けをイラスト使って分かりやすく説明。日常生活の英語。

3 ビジネス英語 Word Choice [類語・類似表現700] Z会編集部、Patrick Horckmans Z会 同じ意味を持つ異なる英単語の使い分けをイラスト使って分かりやすく説明。ビジネス英語。

4～5 上級英単語LOGOPHILIAロゴフィリア アスク 文章（文脈）から単語を覚えるので覚えやすい。興味深いトピックの文章が使用されているので読み物としても面白い。

文法 1 中学英語をもう一度ひとつひとつわかりやすく。改訂版 山田暢彦 学研プラス 中学英文法をゼロからやり直したい方に最適。イラストもあり、文法に毛嫌いしている人はここからスタートするとよい。

1 改訂版 中学校3年間の英語が1冊でしっかりわかる本/問題集　(シリーズ) 濱崎 潤之輔 かんき出版 解説中心の「本」とエクササイズ中心の「問題集」の2冊がある。解説は分かりやすく、文字も大きく、2色刷りで文法嫌いでも抵抗なく始められる。

1～2 マーフィーのケンブリッジ英文法　初級編 Raymond Murphy Cambridge University Press 日常生活で使う基本的な文法はこれ1冊で十分。エクササイズも十分にある。ビジネス系の例文はない。中級編もある。

2 中学・高校6年分の英語を総復習する 平山篤 ペレ出版 文法の知識をすっきり整理。英語が口から出るように口慣らしの練習ができる。エクサイサイズも豊富。

2～3 毎日の英文法 頭の中に「英語のパターン」をつくる James M. Vardaman 朝日新聞出版 短い分かりやすい例文が多く含まれている。声に出して練習するタイプの文法書。

2～5 総合英語 Evergreen いいずな書店 必要な項目を網羅した文法書。文法の辞書として使えます。本書とは別に完全対応した問題集もある。

2～5 真・英文法大全 関正生 KADOKAWA 必要な項目を網羅した文法書。文法の辞書として使えます。解説が分かりやすいので記憶に残ります。

3～4 マーフィーのケンブリッジ英文法　中級編 Raymond Murphy Cambridge University Press 日常生活で使う基本的な文法はこれ1冊で十分。エクササイズも十分にある。ビジネス系の例文はない。初級編もある。

会話（文がメイン） 1～3 究極の英会話　(シリーズ) アルク 短い日本語文を数多く英語に転換して、「日→英」回路を作る。文法確認にもなる。日常生活とビジネスの英語。上・下巻の計2冊。

1～3 英会話Quick Response Z会 短い日本語文を数多く英語に転換して、「日→英」回路を作る。文法確認にもなる。ビジネス英語。

1～3 どんどん話すための瞬間英作文トレーニング 森沢洋介 ペレ出版 短い日本語文を数多く英語に転換して、「日→英」回路を作る。文法確認にもなる。日常生活の英語。

2～4 すらすら話すための瞬間英作文シャッフルトレーニング 森沢洋介 ペレ出版 短い日本語文を数多く英語に転換して、「日→英」回路を作る。文法確認にもなる。

3～5 ビジネスで瞬時に話せる！英会話フレーズ大特訓ビジネス編 Michy里中、上田一三 Jリサーチ出版 短い日本語文を数多く英語に転換して、「日→英」回路を作る。ビジネスシーン別。

3～5 起きてから寝るまで英語表現　(シリーズ) 吉田研作（監） アルク 短い日本語文を数多く英語に転換して、「日→英」回路を作る。日常生活編、海外旅行編、オフィス編、子育て編がある。

会話（会話がメイン） 1～2 英会話ペラペラビジネス100 スティーブ・ソレイシィ、ロビン・ソレイシィ アルク ビジネスで使われるさまざまな基本表現が分かりやすく分類されていて使いやすい。

2～3 実践ビジネス英会話 コミュニケーションを広げる12フレーム Z会 「依頼する」「報告する」などの会話をテンプレートに沿って紹介しているためスピーキングに応用しやすい。

2～4 究極のビジネス英語リスニング Vol.1～3 アルク英語出版編集部 アルク ドラマ仕立てのストーリーで楽しく聞きやすい。語彙難易度で計3レベルに分かれている。

3 英語リプロダクショントレーニング 小倉慶朗 DHC 全3レベル。通訳メソッドを活用して、シャドーイング、サイトトランスレーション、リプロダクションの3ステップで発信力を強化。

4 話す英語 愛場吉子、吉田研作、和泉伸一 アルク 社会人が遭遇する様々なシーンでの表現をトレーニングを通して習得する。聞く英語、読む英語、書く英語とシリーズになっている

4～5 世界基準のビジネス英会話 竹村和浩、ビル ベンフィールド 三修社 ビジネスシにおける交渉場面での会話例が豊富。

4～5 杉田敏の 現代ビジネス英語　(シリーズ) 杉田敏 NHK出版 季刊。NHKラジオ「実践ビジネス英語」を32年務めたカリスマによるビジネス英語。話題が常に最新で興味深いものばかり。

5 即戦力がつくビジネス英会話 改訂増補版 日向清人 DHC 上級者が力試しに使うとよい。ネイティブスピーカーが使う英語が多く紹介されいる。

発音 1 超基礎　聞くための英語練習ノート　　 ハイペリオン英語教育事業部 朝日出版 基本的な英語特有の音のルールについて説明してくれる。エクササイズも豊富。

2～3 絶対「英語の耳」になる!リスニング50のルール 長尾和夫、アンディー バーガー 三修社 日本人が苦手なリスニングのツボをしっかり押さえた内容。音の連結、同化、脱落等を専門用語を使わずに解説。

2～3 英語リスニングのお医者さん　(シリーズ) 西蔭浩子 ジャパンタイムズ 日本人が苦手なリスニングのツボをしっかり押さえた内容。シリーズの内の「初診編」では英語が聴き取れない原因を6つに分け、専門医が解説する。

4～5 英語の発音パーフェクト学習辞典 深沢俊昭 アルク 網羅的に体系化されている。CD3枚で隅々まで学習できる。

TOEIC®Test 1～5 公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 1～8 Educational Testing Service 国際ビジネスコミュニケーション協会 【模試】実際にTOEIC®を作成しているETSが作成した問題集。本番のテストに最も近い問題集。

1～2 TOEICⓇL&Rテスト 英文法 ゼロからスコアが稼げるドリル 髙橋恭子 アルク 【文法】文法項目の解説はスッキリ分かりやすい。多くの問題を解くことで、知識を定着させる。文法が苦手な方にも抵抗なく始められる。

2 TOEIC®テスト中学英文法で600点 小石裕子 アルク 【文法】中学の英文法をおさらいすることで土台作りができる。

3～4 TOEIC®テスト英文法出るとこだけ！ 小石裕子 アルク 【文法】少し難しめの例文で問題を解きながら文法のレベルを上げる。

3～4 TOEIC L&Rテスト 文法問題 でる1000問 TEX加藤 アスク 【文法】他の文法書にはない圧倒的な問題数。問題を解くことでレベルアップ。解説はある程度の文保の知識があることが前提で書かれている。

2～4 TOEIC® TEST英単語出るとこだけ！ 小石裕子 アルク 【語彙】ひとつの単語が他の例文や問題に何度も登場するので定着しやすい。TOEICⓇの本番でよく出題される。

3～4 速読速聴・英単語 TOEIC TEST STANDARD 1800  松本 茂 (著, 監修), Kevin Glenz (著), Patrick HorckmanZ会 【語彙】文脈で語句を覚えるので覚えやすい。付属のCDにはリスニングセクションとリーディングセクションの両方が録音されている。

5 速読速聴・英単語 TOEIC TEST GLOBAL 900  松本 茂 (著, 監修), Robert Gaynor (著), Gail Oura (著) Z会 【語彙】文脈で語句を覚えるので覚えやすい。付属のCDにはリスニングセクションとリーディングセクションの両方が録音されている。

2～5 新TOEIC®テスト　特急　(シリーズ) 朝日新聞出版
【パート別】電車の中で解けるコンパクトサイズ。ネット上でも高評価。シリーズ化され、「単語」「総合対策」「模試」「リーディング・文法」「リーディング・読

解」「リスニング」に分類されている。音声のダウンロード可。

2～5 TOEIC(R) L & R テスト 究極のゼミ 　(シリーズ) ヒロ前田 アルク 【パート別】「Part 2 &1」「Part 3&4」「Part 5&6」「Part 7」のパート別に分かれている。
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ライティング 1～3 「英語モード」でライティング 大井恭子 講談社インターナショナル ｢英語で書く」とは？「英語式書き方」の基礎と客観的・論理的文章を書くためのストラテジーをわかりやすく解説。

1～3 ビジネスパーソンの英文メール術 関谷英里子 ディスカバー 英文メールの基本ルールに始まり、「3文メール」術で簡潔かつ分かりやすいメールを書くことができるようになる

2 本当に役立つ英文ビジネスＥメール 島村東世子 日刊工業新聞社 初めてビジネスＥメールを書くときに便利。すぐに真似して使える表現が多い。

2～3 英文ビジネスEメール 実例・表現1200 [改訂版] Z会 約100のビジネスシチュエーションに対応するメール文面例と1200以上の例文を紹介。見開きで，左側が日本語，右側が英語で比較しやすい。

ビジネスeメール英語表現事典 ケヴィン・キュン IBCパブリッシング メールの構成、書き出し、結びから、様々なシーンでの頻出例文も多く紹介されている。単語を置き換えることで実際にメールに使える。

4 ネイティヴチェックで鍛えるビジネス英文ライティング デイヴィッド セイン、長尾和夫 DHC ビジネスレターに内容を限定。ネイティブチェックと解説が参考になる。

5 論理的思考を鍛える英文ライティング 富岡龍明 研究社 日本人に不足しがちな論理的な思考を鍛える訓練本。

辞書 - 英辞郎 （http://www.alc.co.jp/） アルク 無料・有料。英日、日英。フレーズと例文の量と圧巻。一度使うと手放せない。例文豊富。専門用語にも使える。有料版に発音機能あり。アプリあり。

- Weblio英和和英辞典  （http://ejje.weblio.jp/） Weblio
無料。英日、日英。国内最大級のオンライン辞書。類語の検索も便利。65種類の和英・英和辞書の中から検索。発音機能あり。例文豊富。専門用

語にも使える。アプリあり。

2～4 Collins English Dictionary （https://www.collinsdictionary.com/） Collins
無料のオンライン英英辞典。例文だけでなく、単語の発音記号と音声付き。新しい単語を常にアップデートしている為時事的な単語を調べるのに便利。ア

プリあり。

3～5 Oxford Dictionaries (oxforddictionaries.com) Oxford University Press 無料のオンライン英英辞典。例文だけでなく、単語の発音記号と音声付き。新しい単語を常にアップデートしている為時事的な単語を調べるのに便利。ア

プリあり。3 ウィズダム和英辞典 小西友七 三省堂 使える例文が多いおすすめの和英辞典。アプリあり。

3 オーレックス和英辞典 野村恵造（編）、Jean Moore, Caroline Kano（著）旺文社 使える例文が多いおすすめの和英辞典。アプリあり。

4 CD-Rom版　新編英和活用大辞典 研究社 自然な英文を書くための38万例を記載。形容詞・動詞＋前置詞等、英文作成のための情報が詰まっている。アプリあり。

英語学習 - 國弘流英語の話し方 國弘正雄 たちばな出版 英語学習のバイブルと呼ばれる本。英語学習を始めるときに読んでおくとよい。

- できる人の英語勉強法 安河内哲也 中経出版 英語資格多数の講師が語学をマスターする方法をまとめている。

- おとなのやりなおし英語学習法ーこれでTOEIC®テスト990点 安河内哲也 学習研究社 リスニング・文法・語彙・読解・スピーキング・ライティング、それぞれの力を身につける具体的な方法とTOEIC®の点を伸ばすノウハウがのべられている。

ウェブサイト 1～5 Youtube ありとあらゆる分野で初級から上級まですべて無料で見ることができる。

3 NHK World (http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/index.html)

3 週刊ST　online (http://www.japantimes.co.jp/shukan-st/)

4 Kyodo News (http://english.kyodonews.jp/)

3～5 Nikkei Asian　Review (asia.nikkei.com)

4～5 National Geographic (http://www.nationalgeographic.com/)

5 CNN International (http://edition.cnn.com/)

5 BBC News (http://www.bbc.co.uk/) ニュース類はペーパーベースのものより、ネットで読むほうが費用もかからず、継続しやすい！

5 The New York Times (http://www.nytimes.com/)

5 Business Insider (http://www.businessinsider.com/?IR=C）

5 Business Week (http://www.businessweek.com/)

5 Japan Times (http://www.japantimes.co.jp/)

5 Financial Times (http://www.ft.com/home/uk)

5 The Wall Street Journal (http://asia.wsj.com/home-page)

5 The Economist (http://www.economist.com/)

Podcast 3 ESL Podcast　 (http://www.eslpod.com/website/index_new.html） スクリプトあり。ゆっくり話してくれるのでリスニングが苦手な方に向いている。

3～4 Business English Pod　 (http://www.businessenglishpod.com/） スクリプトあり。ビジネス英語に特化したPodcastが豊富。

多読 - Macmillan Readers Macmillan 英語学習者用に限られた語彙で簡単に書き直した多読に適した読み物。レベル別に分かれる。

- Penguin Readers/Penguin Active Reading/Penguin Young Readers Peason Longman 英語学習者用に限られた語彙で簡単に書き直した多読に適した読み物。レベル別に分かれる。

- Cambridge English Readers Cambridge University Press 英語学習者用に限られた語彙で簡単に書き直した多読に適した読み物。レベル別に分かれる。

- Oxford Bookworms Oxforｄ University Press 英語学習者用に限られた語彙で簡単に書き直した多読に適した読み物。レベル別に分かれる。

3 The Japan Times Alpha ジャパンタイムズ 英語学習者向けに作られた英字新聞。語句注も充実している。HPには無料で読める記事もある。

3 Asahi Weekly 朝日新聞社 英語学習者向けに作られた英字新聞。語句注も充実している。HPには無料で読める記事もある。

5 The Japan Times ジャパンタイムズ 日本の新聞やテレビで知っている内容が多いので、興味が持てるし読みやすい。

- ペーパーバック Sidney Sheldon、Danielle Steel、Michael Crichtonなどのベストセラー娯楽小説からスタート。厚くても読みやすい。

Audiobook 1～5 Audible （https://www.audible.co.jp/） アプリで本の朗読を聞く。月1800円で聞き放題。最初の月は無料。

4 Rich Dad Poor Dad Robert Kiyosaki Hachette Audio 邦題「金持ち父さん貧乏父さん」　シリーズ化されている。比較的シンプルな英語で理解しやすい。

4 The Goal Eliyahu M. Goldratt HighBridge 邦題「ザ・ゴール ― 企業の究極の目的とは何か」。ドラマ仕立てのストーリーで理解しやすい。口語を身につけることができる。

4 Steve Jobs Walter Isaacson Simon & Schuster 邦題「スティーブ・ジョブズ」。すでに多くの人に語りつくされた人物の伝記はストーリーを理解しやすい。

4 The Hard Thing About Hard Things Ben Horowitz HarperAudio 邦題「Hard Things」　シリコンバレーで起業した著者の実体験に基づいた生々しいストーリーに引き込まれます。

5 Built to Last James Collins HarperBusiness 邦題「ビジョナリー・カンパニー」

5 Good to Great James Collins HarperBusiness 邦題「ビジョナリー・カンパニー2　飛躍の法則」

5 The Innovator's Dilemma Clayton M. Christensen Highbridge 邦題「イノベーションのジレンマ」。

5 7 Habits of Highly Effective People Stephen R. Covey Covey 邦題「7つの習慣」。CD3枚組の簡略版とCD13枚組の完全版がある。　
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