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レベル タイトル 出版社 コメント 注意点

900以上 TOEIC(R) TEST 速読速聴・英単語 GLOBAL 900 ver.2 Z会
文脈で語句を覚えるので覚えやすい。

付属のCDにはリスニングセクションとリーディングセクションの両方が録音されている。

730～900 会話で覚える TOEIC® L&Rテスト 上級英単語1500 東進ブックス
文脈(会話文）で語句を覚えるので覚えやすい。

会話文で使用される文は文法的にもシンプルなので内容を理解しやすく、単語を覚えやすい。

600～730 会話で覚える TOEIC® L&Rテスト 必修英単語1500 東進ブックス
文脈(会話文）で語句を覚えるので覚えやすい。

会話文で使用される文は文法的にもシンプルなので内容を理解しやすく、単語を覚えやすい。

450～600 新TOEICⓇTEST出る順で学ぶボキャブラリ‐990ハンディ―版 講談社 一文の中で単語を覚えるタイプですが、文が短く、文法も平易なため練習しやすい。

450以下 TOEIC(R) L&Rテスト 英単語 ゼロからスコアが稼げるドリル アルク
語彙に全く自信がない方向けです。

単語、フレーズ、文の順番で単語を覚えます。文が短く、文法も平易なため練習しやすい。

900以上 TOEIC(R)テスト 新形式精選模試 リスニング ジャパンタイムズ 本番より難しい問題を数多く解くことでリスニング満点を目指す。

730～900 極めろ! リスニング解答力 TOEIC® L&R TEST スリーエーネットワーク
問題演習だけでなく、ディクテーションなどのエクササイズも多く含まれているので練習しやすい。

各パートの特徴に合わせてテキストが構成されているため苦手箇所だけ集中して練習できる。

600～730 TOEIC L&Rテスト 壁越えトレーニング Part 1‐4 旺文社 各パートの特徴に合わせてテキストが構成されているため苦手箇所だけ集中して練習できる。

450～600
TOEIC L&R TEST 初心者特急 パート4

TOEIC L&R TEST 初心者特急 パート3
朝日新聞出版 本番より易しい問題を使って土台作り。易しい問題を多く解くことでレベルアップを図る。

450以下 TOEIC L&R TEST 初心者特急 パート1‐2 朝日新聞出版 本番より易しい問題を使って土台作り。易しい問題を多く解くことでレベルアップを図る。

全レベル 真・英文法大全 KADOKAWA
必要な項目を網羅した文法書。文法の辞書として使えます。解説が分かりやすいので記憶に残

ります。

730以上 TOEIC L&Rテスト 文法問題 でる1000問 アスク
圧倒的な問題数。問題を数多く解くことで、問題を解くスピードを上げるだけでなく、実力アップを

目指します。

600～730 TOEIC L&Rテスト 壁越えトレーニング Part 5‐6 アルク
Part 5＆６の頻出問題別に練習できる。問題を解くことで解くスピードと、実力アップを目指し

ます。

450～600 TOEICⓇL＆Rテスト パート7攻略 ダイヤモンド社
問題数は少ないが、頻出の文法項目を分かりやすく解説。

文法の知識が不足している人には、数多くの問題を解く前に、まずはここから始めるとよい。

450以下
TOEIC(R) L&Rテスト 英文法 ゼロからスコアが稼げるドリル

続TOEIC(R) L&Rテスト 英文法 ゼロからスコアが稼げるドリル
アルク

文法アレルギーの方向けです。

本番より易しい問題を使って土台作り。易しい問題を多く解くことでレベルアップを図る。

900以上 TOEIC(R)テスト 新形式精選模試 リーディング ジャパンタイムズ 本番より難しい問題を数多く解くことでリーディング満点を目指す。

730～900 TOEIC L&Rテスト 壁越えトレーニング Part 7 旺文社 Part 7の問題タイプ別の解き方の解説が分かりやすい。

600～730 TOEIC(R)L&Rテスト Part 7を全部読んでスコアを稼ぐ本 アルク スラッシュリーディングで読むスピードを上げて、時間内に全問解くことを目指す。

450～600 TOEICⓇL＆Rテスト パート5,6攻略 ダイヤモンド社
Part 7の問題タイプ別の解き方の解説が分かりやすい。

答え合わせの解説も分かりやすく正解を導き出すためのプロセスがよく分かる。

450以下 TOEIC L&R TEST 初心者特急 パート7 朝日新聞出版 本番より易しい問題を使って土台作り。易しい問題を多く解くことでレベルアップを図る。

900以上 TOEIC(R) L&Rテスト 究極の模試600問+ アルク 本番より難しい問題を数多く解くことで満点を目指す。模試3回分が含まれる。

730～900

600～730

450～600

450以下

全レベル はじめて受けるTOEIC(R) L&Rテスト 全パート完全攻略 アルク
各パートの問題形式、特徴、攻略法を分かりやすくまとめている。

初めて受験する前に目を通しておきたい1冊。それだけでスコアに違いが出ます。

全レベル 増補改訂版 はじめてのTOEIC® L&Rテスト 全パート総合対策 アスク
各パートの問題形式、特徴、攻略法を分かりやすくまとめている。

初めて受験する前に目を通しておきたい1冊。それだけでスコアに違いが出ます。

初めて受験

Reading

Part 7

公式TOEIC Listening & Reading 問題集 8
国際ビジネスコミュニケー

ション協会

文章（文脈）の中で単語を覚えると覚えやすいです。音

読練習を繰り返してください。

文章（もしくは文）が難しすぎて内容を理解できないと単

語を覚えることにはつながりません。文章が長すぎると、単

語を覚えるには非効率的になります。

Listening

Part 1～Part 4

Reading

Part 5～Part 6

模試

本番と同じクオリティの問題。模試2回分が含まれる。

単語

数多くの問題を解くことで実力をつけてください。問題を解く

だけでなく、音読・オーバーラッピング・シャドーイングなどの練

習をしてください。

TOEIC450点以下の方が本番レベルのリスニングを聞くと

難しすぎて消化不良を起こします。本番より易しいレベル

（聞いて理解できる）の教材から始めることを勧めます。

TOEIC900点レベルになると、Part 5＆６の文法問題は

全問正解を目指し、解くときの精度は高くしたまま、解くス

ピードを上げることを目指してください。

問題の解説はある程度文法の知識があることが前提で書

かれていることが多い。解説を読んでわからないときは、文

法の知識が不足していると思われます。特に、TOEIC600

点以下の方はまだ文法の知識が不足していることが多いで

す。Part 5＆6の対策本の他に、文法書を併用して文法

の知識を増やすことを勧めます。

TOEIC800点以上になると、正確かつ速く読むことを意識

して時間内に全問解くことを心がけてください。

TOEIC450点以下の方が本番レベルのリーディングを読む

と消化不良を起こします。本番より易しいレベル（読んで

理解できる）教材から始めることを勧めます。
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