
スマートフォン用 Zoom マニュアル 

Zoom は PC からの視聴を推奨していますが、スマートフォンから視聴することもできます。 

 

1. Zoom アプリをインストールしてください。 ２．初めて Zoom アプリを起動すると以下のような画面が表示されます。 

 

1. 「Zoom」で検索 

2. 「ZOOM Cloud 

Meetings」を入手

およびインストール 

 

「ミーティングに参加」を

タップしてください。 

 

アカウントを作成する必

要はありません。 



３．ミーティングに参加 

 

 

 

 

 

４. ミーティングパスワード 

 

 

 

  

事務局からメールにてお

送りする、11 桁の数値を

ご入力ください。 

Zoom に参加した際のご

自分の表示名です。講師

に分かるように英語（ア

ルファベット）でご記載

ください。（例：Nichibei 

Hanako） 

こちらがオンになってい

るとご自分の音声が発信

されなくなってしまいま

すので、オフにしてくだ

さい。 

パスワードが設定されてい

る場合はご入力ください。 



5．オーディオに参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 基本画面 

 

 

  

インターネットを使用した

通話を選択してください。 

※「ダイヤルイン」を選択す

ると通話料が発生する場合

がありますのでご注意くだ

さい。 

ご自分の映像 

自動的に、現在話している

人が表示されます。 

画面を左右にスライ

ドすることによって、

他の参加者の様子を

見ることができます。 



7. メニューボタン 

 

 

8. 詳細 

  

 

 

 

画面のどこかをタップする

と、メニュー画面が開きま

す。 

・ミュート解除 

ご自分の声が届かない場合

は、「ミュート解除」をタッ

プしてください（講師の操

作で、全員ミュートにする

場合があります）。 

・ビデオの開始 

ご自分の映像が届かない場

合は「ビデオの開始」をタッ

プしてください。 

・共有 

ご自分が見ている画面を他

の参加者に共有します。講

師からの指示があるまで使

用しないでください。 

・参加者 

他の参加者のリストを見る

ことができます。 

・詳細 

次項をご参照ください。 

・チャット 

他の参加者や講師、ま

たは全員にメッセー

ジを送信することが

できます（詳細は次

項）。 

 

・ミーティング設定 

案内が無ければ使用

いたしません。 

 

・バーチャル背景 

背景を設定できます

（詳細は第 10 項）。 

 

・手を挙げる 

講師に手を挙げてい

ることを知らせます。

終わりましたら手を

下げてください。 



9. チャット 

 

 

 

 

10. 背景の設定 

 

 

チャット画面 

送信先を選択、メッセージを入力し、

送信ボタンを押してください。 

自宅の背景を映したくない場合

は、こちらから設定することがで

きます。「+」をタップすると、ご

自身のフォトアルバムから背景

を選択することもできます。 



11．ブレイクアウトルーム 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ブレイクアウトルーム

とは 

レッスン中にペアワーク

を行うとき、各ペアは別室

に移動します。移動した先

の別室のことをブレイク

アウトルームと呼びます。 

 

・開始するとき 

講師がブレイクアウトル

ームを使うと招待場が表

示されます。「参加」をタ

ップしてください。 

 

・退出する 

ブレイクアウトルームを

退出して、元の部屋に戻る

とき「退出」タップしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

・ヘルプを求める 

ペアワーク中に困ったこと

があったり、質問したいな

ど、ブレイクアウトルーム

に講師に来てほしい時。「ヘ

ルプを求める」をタップし

てください。 

 

 

 

 

 

 


